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	Ders Kategorisi
	Zorunlu 

	Dersin Amacı
	Öğrencilere temel beslenme bilgisinin öğretilmesidir. 

	Dersin İçeriği
	Beslenmenin tanımı ve önemi, beslenmede temel ilkeler, besin ögeleri ve fonksiyonları, özel durumlarda beslenme, beslenme ve hasta eğitimi

	Öğrenim çıktıları
	Bu dersin sonunda öğrenci; Temel beslenme bilgisine sahip olur, Beslenmenin sağlıkla ilişkisini kavrar, Özel durumlarda beslenmenin önemini anlar, Sağlıklı/hasta bireye bakım ve uygulamalarda bilgilerinden faydalanır.

	Ön koşul
	-

	Dersin Haftalık Akışı

	Hafta:
	Konular:

	1. Hafta
	Beslenmenin tanımı ve önemi  

	2. Hafta
	Beslenmede temel ilkeler 

	3. Hafta
	Besin öğeleri ve fonksiyonları

	4. Hafta
	Proteinler ve fonksiyonları

	5. Hafta
	Yağlar ve fonksiyonları

	6. Hafta
	Karbonhidratlar ve fonksiyonları

	7. Hafta
	Vitaminler ve fonksiyonları

	8. Hafta
	Ara Sınav

	9. Hafta
	Minareller ve fonksiyonları

	10. Hafta
	Özel durumlarda beslenme 

	11. Hafta
	Özel durumlarda beslenme 0-1 yaş bebeklik dönemi, 

	12. Hafta
	Okul öncesi dönem, okul çocukluğu dönemi adolesan, yetişkinler,

	13. Hafta
	Özel durumlarda beslenme(Yaşlılar, Gebe-emziklilerde, hastalıklarda vb. )

	14. Hafta
	Beslenme ve hasta eğitimi

	15. Hafta
	Final Sınavı

	Eğitim Öğretim yöntemleri
	Teorik
	Uygulama
	Lab.
	Proje
	ödev
	Diğer

	
	28sa
	-
	-
	-
	-
	50sa
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